
Tema: Vann         

Mål Litteratur Barns medvirkning Personalet skal for å nå periodens 
mål: 

Hovedmål 1:  
Barna skal oppleve et 
stimulerende miljø som 
støtter opp om deres lyst til å 
leke, utforske, lære og 
mestre.  
• Nysgjerrighet, kreativitet og 

undring stimuleres og 
legges til grunn for 
læringsprosessene. 
 

 
 
 
 

• Bø og bæ til sjøs. 

• Det går bra, lille krabbe. 

• Det regner sier Nora. 

• Faktabøker og bestemmelseskart  
 
 

 
Rammeplanen sier: 
Alle barn skal få erfare 
å få innflytelse på det 
som skjer i 
barnehagen, både når det kommer 
til planlegging, gjennomføring og 
vurdering. Barna skal tillegges 
ansvar som samsvarer med alder 
og modenhet. 
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• Skape et 
inkluderende 
fellesskap gjennom 
lek, bøker, samtaler 
og undring.  
 

• Legge til rette for at barna skal få ta i 
bruk fantasi, kreativ tenking og 
skaperglede.  

 Fokusord og begreper Sang, rim og regle Aktiviteter og opplevelser 

 

• Bø og bæ til sjøs:  
- Krabbe, bølge, fisk, redningsvest, årer, robåt, 
motorbåt og strand.  

• Det går bra lille krabbe: 
- Tang, tare, krabbe og fjære.  

• Det regner sier Nora:  
- Regn, støvler, paraply  

 

 

• Regn – Sigbjørn Obstfelders 

• Frosk og fisk og krabbe  

• Ro, ro, ro din båt  

• Ro, ro til fiskeskjær 

• M- Æ, sa en liten grønn frosk 
en dag  

• Epler og pærer  

• Små rumpetroll  

• Stor bølge, liten bølge  
 

 

• Lage vannbane i sandkassen.  

• Aktiviteter til Sigbjørn Obstfelders dikt ‘’Regn’’. 

• Lek i badebasseng  

• Tur til sjøen  

• Tur til biblioteket  

• Regnorkester  

• Fysikkeksperimenter med elementet vann. 
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